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Office de Tourisme - Départ Jour 1

Boucle � 3 jours à vélo �

Pistes cyclables départementales
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Jour #1 
Aizenay / Maché
20 km . 2h

Trajet
Départ de l’Office de Tourisme - Tour du lac 
d’Apremont - Arrivée Maché

À faire, à voir ?
Visiter Apremont et son château, se baigner à la plage 
ou faire du téléski-nautique sur le lac

Où pique-niquer ? 
Au bord de plage aménagée avec des tables à l’abri du 
soleil ou au pied du château le long de la Vie

Où dormir ? 
Au camping Le Val de Vie de Maché (Accueil Vélo)

Jour #2 
Maché / Les Lucs-sur-Boulogne 
35 km – 3h30 

Trajet
Départ de Maché en direction de Palluau puis de Saint-
Étienne-du-Bois. Suivre la piste cyclable départementale.

À faire, à voir ? 
Visiter le musée de l’hyménoptère à Palluau, le hameau de la 
Tulévrière à Saint-Étienne-du-Bois et se balader au bord de 
la Boulogne aux Lucs-sur-Boulogne.

Où pique-niquer ? 
Près des étangs de Saint-Étienne-du-Bois

Où dormir ? 
Au camping municipal des Lucs-sur-Boulogne

Jour #3
Les Lucs-sur-Boulogne / Aizenay 
30 km . 3h 

Trajet
Départ des Lucs-sur-Boulogne en direction de Beaufou et 
du Poiré-sur-Vie. Suivre la piste cyclable départementale.

À faire, à voir ? 
Visiter l’Historial de la Vendée aux Lucs-sur-Boulogne 
(Accueil Vélo), découvrir le parc du Moulin à Élise au Poiré-
sur-Vie avec son étang, ses jeux pour enfants, son centre 
équestre et son moulin.

Où pique-niquer ? 
Au parc de la Prée à Beaufou.

Où dormir ? 
Au camping La Forêt à Aizenay (Accueil Vélo)

3 jours à vélo

ENFOURCHEZ VOTRE VÉLO ET PARTEZ TROIS JOURS SUR LES ROUTES ET CHEMINS DE VIE ET BOULOGNE. 
DÉCONNECTEZ DU QUOTIDIEN ET RECONNECTEZ-VOUS À LA NATURE  ! 

4.45
heures

en
 c

yc
lotouris

te8.30
heures

en
 famille

85 
km

di
stance

N

S

EO

LE CIRCUIT VOUS A PLU ? Vous souhaitez prolonger votre séjour et vous rapprocher du littoral ? Découvrez l’itinéraire que nous avons concocté en collaboration avec le Pays de Saint-Gilles sur le site de Vendée Tourisme.
vendeevelo.vendee-tourisme.com/
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